
Empêchements à 
apprendre On va se moquer de moi

« Comment ça se fait qu'on peut avoir peur que les autres se moquent ? 
D'où ça vient ? » 

« Est-ce que pour que personne ne se moque de toi, il ne faut voir 
personne ? Ou faut rien faire ? »

« Est-ce que si on rentre dans sa carapace, plus personne ne se moque de 
nous ? » 

« Est-ce qu'on peut avoir du plaisir à ce qu'on se moque de toi ? » 

« Quand on rigole de toi, est-ce qu'on se moque ? » 

« Est-ce que ça fait plaisir de se moquer de quelqu'un ? » 

« Est-ce que des fois, quand on croit qu'on est ridicule, c'est parce que nous-
mêmes, on pense à nous-mêmes qu'on est ridicule ? » 

« Comment on sait s'il y a quelqu'un, il a fait ou a dit un truc, et il rigole, il 
est content, ou il a fait ou a dit un truc, et il se moque ? »


