
Empêchements à 
apprendre On me regarde mal

« Est-ce qu'il y a des regards gentils et des regards méchants ? »

« Est-ce que quand on se sent mal regardé, c'est qu'à l'intérieur, on n'est pas 
très content de soi ? » 

« Est-ce qu'on regarde toujours pareil ? » 

« Est-ce qu'il faudrait ne plus se regarder ? » 

« Est-ce qu'il faudrait demander la permission de regarder quelqu'un ? » 

« Est-ce que si on ne voit pas, on peut avoir l'impression d'être mal 
regardé ? »  


