
Empêchements à 
apprendre Je ne veux plus être comme je suis

« Qui est-ce qui décide qui on est ? » 

« Est-ce que c'est embêtant si on a envie de changer, de ne plus être celui 
ou celle qu'on était ? » 

« Est-ce qu'on peut être comme ça un jour, et comme ça, encore, un autre 
jour ? »

« Est-ce que c'est important, si à l'intérieur de nous, on ne se sent pas 
comme à l'extérieur de nous ? » 

« Comment les autres savent ce qui se passe à l'intérieur de nous ? » 

« Est-ce qu'il y a des fois où on peut être content comme on est et c'est les 
autres qui ont envie qu'on ne soit pas pareil ? » 

« Est-ce que c'est important de savoir qui on est ? »


