
Empêchements à 
apprendre Je ne peux pas m'en passer

« Est-ce que c'est dangereux de ne pas pouvoir se passer quelque chose ? »

« Est-ce qu'il y a des choses qui rentrent dans nos têtes et qu'on ne peut pas 
faire sortir ?» 

« Est-ce que quand 'il y a quelque chose qu'on aime vraiment beaucoup, ça 
fait tout le temps du bien ? » 

« Est-ce que quelque chose dont on ne peut pas se passer peut tout 
remplacer ? » 

« Est-ce que quand on a quelque chose dans la tête et on n'arrive pas à s'en 
débarrasser, c'est  qu'on a une maladie ? » 

« Est-ce que quand on peut se passer de tout, tranquillement, ça veut dire 
qu'on n'aime rien en fait ? » 

« Est-ce qu'il y a des gens qui nous mettent exprès des choses dans notre 
tête ? »

« Est-ce qu'on choisit les choses auxquelles on tient beaucoup ou on tient 
moins, ou est-ce qu'on ne choisit pas ? »  
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