
Empêchements à 
apprendre Ça me fait du mal

« Comment peut-on savoir si autour de nous, il y a quelqu'un qui se sent 
mal ? »

« Est-ce que quand on voit des bagarres, après, à l'intérieur de nous, on a la 
bagarre ? » 

« Ça peut arriver qu'on ait mal, alors qu'on nous fait pas mal à nous ? » 

« Est-ce qu'on peut s'habituer à se sentir mal, et finalement, ça va ? » 

« Est-ce que ça existe des gens qui n'ont jamais mal ? » 

« Est-ce qu'on peut se protéger d'avoir mal ? » 

« Est-ce que quand on a été mal quand on était enfant, ça reste pour toute 
la vie ? » 

« Est-ce que ça peut arriver qu'on ait envie de faire très mal à quelqu'un, et 
en fait, c'est pas lui qui a mal, c'est un autre ? » 

« Est-ce que je peux avoir mal, juste comme ça, que ça arrive comme ça ? » 


