
Empêchement 

à apprendre : 
J’ai peur de rater 

 

 

 
 

 

 

 

« Qu’est-ce que ça veut dire rater ? » 

 

« Est-ce que c’est possible qu’on ait tellement peur de rater qu’on n’essaye 

même pas ? » 

 

« Est-ce que ça sert à quelque chose de rater ? » 

 

« Est-ce que si je rate tout, ça veut dire que mes parents m’ont raté ? » 

 

« Qui est-ce qui décide si c’est raté ou pas ? » 

 

« Est-ce que tout le monde peut rater ? » 

 

« Est-ce qu’on peut tout rater ? » 

 

 

 
 

 

  

 

  


